
Расписание занятий 

детского объединения «Баскетбол» 

3 раза в неделю по 2 часа, 1 группа 

Педагог: Долгих С.Г. 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

30.11. 

2020 

1 18.00-

18.30 

Бросок одной рукой от плеча с 

прыжком и ведение мяча с 

изменением направления 

движения, с поворотом спиной 

к защитнику. Применение 

изученных приёмов в игре. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь Вайбер. 

Объяснение темы, цели и 

задачи занятия 

Самостоятельная 

работа. Когда 

применяется: 

1.Когда применяются 

данные тактические 

приемы в игре. 

 

Отправить в группу в 

вебер. 

 

18.50-

19.20 

 

Самостоятельная 

работа 

Просмотр видеоролика 

Видеоконференцсвязь Вебер. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/st

art/ 

02.12. 

2020 

1 18.00-

18.30 

Бросок одной рукой от плеча с 

прыжком и ведение мяча с 

изменением направления 

движения, с поворотом спиной 

к защитнику. Применение 

изученных приёмов в игре. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь Вайбер. 

Объяснение темы, цели и 

задачи занятия 

18.50-

19.20 

 

Самостоятельная 

работа 

Просмотр видеоролика 

Видеоконференцсвязь Вебер. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/st

art/ 
05.12. 

2020 

1 18.00-

18.30 

18.50-

19.20 

 

Бросок одной рукой от плеча с 

прыжком и ведение мяча с 

изменением направления 

движения, с поворотом спиной 

к защитнику. Применение 

изученных приёмов в игре. 

Работа с 

педагогом 

Видеоконференцсвязь Вайбер. 

Объяснение темы, цели и 

задачи занятия 

Самостоятельная 

работа 

Просмотр видеоролика 

Видеоконференцсвязь Вебер. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/st

art/ 
 


